
INGRESSO 
25. DALL’AURORA AL TRAMONTO

Rit. DALL’AURORA IO CERCO TE  
FINO AL TRAMONTO TI CHIAMO, 
HA SETE SOLO DI TE L’ANIMA MIA  
COME TERRA DESERTA. 

Non mi fermerò un solo istante, 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio il mio riparo, 
mi proteggerai all’ombra delle tue ali. 

Non mi fermerò un solo istante, 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio, unico bene, 
nulla mai potrà la notte contro di me. 

78. LAUDATO SII

Rit.: LAUDATO SII, O MI’ SIGNORE! (4 volte)

E per tutte le creature, per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento e per l’acqua e per il fuoco. 

E per sorella e madre terra che ci alimenta e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l’erba, per i monti e per il mare. 

Perché il senso della vita sia di amarti e di lodarti 
e poi perché la nostra vita sia per sempre una canzone. 

E per quelli che ora piangono, e per quelli che ora soffrono, e per 
quelli che ora nascono, e per quelli che ora muoiono. 

109. POPOLI TUTTI ACCLAMATE

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. 
Ora e per sempre, voglio lodare il tuo 
grande amor per noi. 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai, con 
tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò. 

Rit. POPOLI TUTTI ACCLAMATE AL SIGNORE, 
GLORIA E POTENZA CANTIAMO AL RE,             
MARI E MONTI SI PROSTRINO A TE, 
AL TUO NOME, O SIGNORE. 
CANTO DI GIOIA PER QUELLO CHE FAI, 
PER SEMPRE SIGNORE CON TE RESTERÒ, 
NON C’È PROMESSA NON C’È FEDELTÀ CHE IN TE. 



112. QUALE GIOIA

Rit. QUALE GIOIA MI DISSERO:
ANDREMO ALLA CASA DEL SIGNORE!.    
ORA I PIEDI, O GERUSALEMME, 
SI FERMANO DAVANTI A TE. 

Ora Gerusalemme è ricostruita            
come città salda, forte e unita. 

Salgono insieme le tribù di Jahwè,        
per lodare il nome del Dio d’Israel. 

Là sono posti i seggi della sua giustizia,   
i seggi della casa di Davide 

Domandate pace per Gerusalemme; 
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene; 
per la casa di Dio chiederò la gioia. 

Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio; 
possa rinnovarci la felicità. 



Vieni Spirito Forza dall’Alto Filli del divino amore

intro: /Fa#-     /Re  / Mi  / Fa#-  / 

/Fa#-  /Re  /Mi  /Fa#-   / 
Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore fammi rinascere Signore, Spirito . . . .
/Fa#-  /Re  /Mi  /Fa#-
Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore fammi rinascere Signore, Spirito

. . . . . . .    /Fa#-                                         /Re                          / 
Come una  fonte       vieni in me , come un oceano vieni in me 

      /Mi                                             /Fa#-                    /   
come un   fiume     vieni in me ,come un fragore vieni in me 

/Fa#-                              /Re                                     /Mi                               /Fa#-  
Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore fammi rinascere Signore, Spirito

  . . . . . . .  /Fa#-                                                   /Re      
Come un   vento    con   il  tuo  amore  come una fiamma    con la tua pace 

      /Mi                                                   /Fa#-      
come un   fuoco   con la tua gioia    come una  luce    con la tua forza 

/Fa#-                              /Re                                     /Mi                               /Fa#-  
Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore fammi rinascere Signore, Spirito
a capella . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vieni Spirito forza dall’alto nel mio cuore fammi rinascere Signore, Spirito



OFFERTORIO 

19 BENEDICI, O SIGNORE 

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari,                                 
mentre il seme muore. 

Poi il prodigio antico e sempre nuovo del primo filo d’erba.        
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane! 

Rit. BENEDICI, O SIGNORE, 
QUESTA OFFERTA CHE PORTIAMO A TE!  
FACCI UNO COME IL PANE 
CHE ANCHE OGGI HAI DATO A NOI. 

Nei filari, dopo il lungo inverno, fremono le viti;      
la rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi.   
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi:     
avremo ancora vino! 

43 ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

Rit. ECCO QUEL CHE ABBIAMO,  
NULLA CI APPARTIENE ORMAI. 
ECCO I FRUTTI DELLA TERRA CHE TU MOLTIPLICHERAI 
ECCO QUESTE MANI, PUOI USARLE SE LO VUOI 
PER DIVIDERE NEL MONDO IL PANE CHE TU HAI DATO A 
NOI. 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie solo 
una goccia che Tu ora chiedi a me. 
Una goccia che in mano a Te 
una pioggia diventerà e la terra feconderà. 

Le nostre gocce, pioggia tra le mani Tue, saranno 
linfa di una nuova civiltà. 
E la Terra preparerà 
la festa del pane che ogni uomo condividerà. 

Rit. SULLE STRADE, IL VENTO DA LONTANO PORTERÀ       
IL PROFUMO DEL FRUMENTO, CHE TUTTI AVVOLGERÀ.             
E SARÀ L’AMORE CHE IL RACCOLTO SPARTIRÀ 
E IL MIRACOLO DEL PANE IN TERRA SI RIPETERÀ 



54. FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:     
pane della nostra vita, cibo della quotidianità.
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi,  
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità.

Rit. E SARÒ PANE, E SARÒ VINO NEL LA MIA VITA,
NELLE TUE MANI. 
TI ACCOGLIERÒ DENTRO DI ME FARÒ 
DI ME UN’ OFFERTA VIVA, UN 
SACRIFICIO GRADITO A TE. 

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:              
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi,  
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia 

COME FUOCO VIVO 
Come fuoco vivo si accende in noi 
un'immensa felicità, 
che mai più nessuno ci toglierà, 
perché tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre, 
che ci hai ridonato la vita? 
Spezzi il pane davanti a noi mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi! 
E per sempre ti mostrerai in quel gesto d'amore: 
mani che ancora spezzano pane d'eternità. 

TRASFORMI IN GESÙ 

Nella terra baciata dal sole, lavorata dall'umanità 
nasce il grano e un pezzo di pane che Gesù sull'altare si fa. 

Nelle vigne bagnate di pioggia dal sudore dell'umanità 
nasce l'uva ed un sorso di vino che Gesù sull'altare si fa. 

Con la vita di tutta la gente noi offriamo a Te Padre e Signore 
il dolore e la gioia del mondo, tu raccogli e trasformi in Gesù. 



COMUNIONE 

27 COME TU MI VUOI 

Eccomi signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volontà.   
eccomi Signor vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivrò.          
se tu lo vuoi Signore manda me e il tuo nome annuncerò. 

COME TU MI VUOI IO SARÒ, DOVE TU MI VUOI IO ANDRÒ, 

QUESTA VITA IO VOGLIO DONARLA A TE, 

PER DAR GLORIA AL TUO NOME MIO RE 

COME TU MI VUOI IO SARÒ, 

DOVE TU MI VUOI IO ANDRÒ, 

SE MI GUIDA IL TUO AMORE PAURA NON HO, 

PER SEMPRE IO SARÒ, COME TU MI VUOI. 

Eccomi signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volontà.     
eccomi Signor vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivrò.           
se tu lo vuoi Signore manda me e il tuo nome annuncerò. 

38. DOLCE È SENTIRE

Dolce è sentire come nel mio cuore ora 
umilmente sta nascendo amore, dolce è 
capire che non son più solo ma che son 
parte di un’immensa vita, che generosa 
risplende intorno a me, dono di Lui, del 
suo immenso amor. 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, fratello 
sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori, il 
fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura, fonte 
di vita per le sue creature. 
Dono di Lui, del suo immenso amor, dono 
di Lui, del suo immenso amor. 



105. PANE DEL CIELO

Rit. PANE DEL CIELO, SEI TU GESÙ, 
VIA D’AMORE, TU CI FAI COME TE. (2 volte) 

No, non è rimasta fredda la Terra, 
Tu sei rimasto con noi, 
per nutrirci di Te, Pane di Vita, 
ed infiammare col Tuo Amore tutta l’umanità. 

Sì, il cielo è qui su questa terra, 
Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te, nella Tua casa, 
dove vivremo insieme a Te tutta l’eternità. 

No, la morte non può farci paura, 
Tu sei rimasto con noi, 
e chi vive di Te, vive per sempre, 
sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. 

Chiamati per nome 

Veniamo da te, 
chiamati per nome. 
Che festa, Signore, tu cammini con noi. 
Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, 
ti riconosciamo e il cuore arde: sei Tu! 
E noi tuo popolo 
siamo qui. 

Siamo come terra ed argilla 
e la tua Parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, 
c’infiammerà. 

Veniamo da te, chiamati per nome… 

Siamo come semi nel solco, 
come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore risorto, 
la tua messe che fiorirà 
d’eternità. 

Veniamo da te, chiamati per nome… 
E noi tuo popolo 
siamo qui. 

Siamo qui. 



CANTO FINALE 

35 DANZA LA VITA 

Canta con la voce e con il cuore, con la 
bocca, con la vita, 
canta senza stonature, la verità…del cuore. 

Solista: Canta come cantano i viandanti 
Tutti: Canta come cantano i viandanti 
Solista: non solo per riempire il tempo, Tutti: 
non solo per riempire il tempo, Solista: ma 
per sostenere lo sforzo Tutti: ma per 
sostenere lo sforzo. 
Canta e cammina (2 volte) 
Se poi, credi non possa bastare, segui il 
tempo, stai pronto e.. 

Rit. DANZA LA VITA AL RITMO DELLO SPIRITO SPIRITO CHE RIEMPI I 
NOSTRI CUOR DANZA, DANZA AL RITMO CHE C’È IN TE DANZA 
ASSIEME A NOI 

Solista: Cammina sulle orme del Signore, non solo 
con i piedi ma 
usa soprattutto il cuore. 

Ama… chi è con te. 
Cammina con lo zaino sulle spalle 
Tutti: Cammina con lo zaino sulle spalle Solista: la 
fatica aiuta a crescere 
Tutti: la fatica aiuta a crescere Solista: 
nella condivisione Tutti: nella 
condivisione Canta e cammina (2 
volte) 
Se poi, credi non possa bastare 
segui il tempo, stai pronto e.. Rit. 

121 RESTA ACCANTO A ME 

Rit.  ORA VADO SULLA MIA STRADA CON L’AMORE 
TUO CHE MI GUIDA, O SIGNORE OVUNQUE IO 
VADA, RESTA ACCANTO A ME. 

IO TI PREGO, STAMMI VICINO OGNI PASSO 
DEL MIO CAMMINO OGNI NOTTE, OGNI 
MATTINO RESTA ACCANTO A ME. 

Il tuo sguardo puro sia luce per me e la 
tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare 
solo in Te, nel tuo fedele amare il mio perché. 

Fa’ che chi mi guarda non veda che Te. 
Fa’ che Chi mi ascolta non senta che Te 
e chi pensa a me, fa’ che nel cuore pensi a Te 



Madre della speranza 

RIT. 
Madre della speranza, veglia sul nostro cammino, 
guida i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria! 
Regina della pace, proteggi il nostro mondo; 
prega per questa umanità, Maria, 
Madre della speranza, madre della speranza. 
Docile serva del Padre, piena di Spirito Santo, 
umile Vergine Madre del Figlio di Dio! 
Tu sei la piena di grazia, scelta fra tutte le donne, 
Madre di misericordia, porta del Cielo. RIT. 
Noi che crediamo alla vita, noi che crediamo all’amore, sotto il tuo 
sguardo 
mettiamo il nostro domani. 
Quando la strada è più dura, quando più buia è la notte, 
Stella del giorno, risplendi sul nostro sentiero. RIT. 



304. VIENI,VIENI,SPIRITO D'AMORE
/Mi-              /La-           Si         / Mi-                La-   /Si-  
Vieni, vieni, Spirito d'amore ad insegnar le cose di Dio.
/Mi-              / La-                  /Mi-                              /Si-     /Mi-
Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

/Mi-                        /La-                      /Mi-                      /Si-     /  
Noi Ti invochiamo,Spirito di Cristo,vieni Tu dentro di noi.       
/Mi-                           /La-                           /Mi-    Fa#      /Si7  /  
Cambia i nostri occhi,fa' che noi vediamo la bontà di Dio per noi.

/Mi-              /La-           Si         / Mi-                La-   /Si-  
Vieni, vieni, Spirito d'amore ad insegnar le cose di Dio.
/Mi-              / La-                  /Mi-                              /Si-     /Mi-
Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

/Mi-                        /La-                      /Mi-   /Si-     /  
Noi Ti preghiamo,Spirito del Padre,vieni Tu dentro di noi.  
/Mi-                             /La-   /Mi-    Fa#      /Si7  /  
Cambia i nostri cuori,fà che noi viviamo la vita divina in noi.

/Mi-              /La-           Si         / Mi-                La-   /Si-  
Vieni, vieni, Spirito d'amore ad insegnar le cose di Dio.
/Mi-              / La-                  /Mi-                              /Si-     /Mi-
Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

  /Mi-                   /La-                         /Mi-     /Si-     /   
Vieni, o Spirito, dai quattro venti e soffia su chi non ha vita.
/Mi-                       /La-                        /Mi-         Fa#  /Si7  /  
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi perché anche noi riviviamo.

/Mi-              /La-           Si         / Mi-                La-   /Si-  
Vieni, vieni, Spirito d'amore ad insegnar le cose di Dio.
/Mi-              / La-                  /Mi-                              /Si-     /Mi-
Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.

/Mi-                         /La-                         /Mi-    /Si-     /  
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,insegnaci a lodare Iddio.
/Mi-                          /La-                        /Mi-   Fa#        /Si7  /       
Insegnaci a pregare, insegnaci la via,insegnaci Tu l'unità.

/Mi-              /La-           Si         / Mi-                La-   /Si-  
Vieni, vieni, Spirito d'amore ad insegnar le cose di Dio.
/Mi-              / La-                  /Mi-                              /Si-     /Mi-
Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.
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